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زجوم لیلحت 

تفكع دقل  �يفكی  امب  هلیلحت  متی  مل  يذلاو  تیوكلا  يفاعتب  قلعتی  يذلا  بناجلا  فاشكتسا  امًئلام  دعیُ  تیوكلل � قارعلا  وزغ  ىركذ  يف 

يف نییملاسلإا  ةدایز  لثم  برحلا � دعب  تیوكلا  يف  ةیسایسلا  ةیعامتجلااو -  ةیداصتقلاا  ةیعامتجلاا -  تلاوحتلا  ةسارد  ىلع  ىتش  ثوحب 

عمو �تیوكلا  يف  ةیمانلا  كلهتسملا  ةفاقث  ةساردب  ىرخأ  ثوحب  تماقو  �ىرخلأا  ةیسایسلاو  ةینیدلا  تاكرحلا  ةیبعش  عافترا  وأ  ناملربلا 

يف ينابملاو  تاقرطلا  ءانب  دیعأ  نیح  يفو  �جیلخلا  برح  رثإ  ىلع  دیدج  نم  تایونعملا  ءانب  ةداعلإ  اهنم  لیلق  ددع  لاإ  صَّصخیُ  مل  كلذ �

�يدرفلاو يفاقثلا  ىوتسملا  ىلع  وزغلا  نم  يفاعتلا  ىلع  لمعی  يندملا  عمتجملا  لازی  لا  تیوكلا �

لمعلل نیتیفاكلا  ةقثلاو  ةردقلاب  نعتمتی  ءاسنلا  تناكو  نییلاربیللاو � نییناملعلا  نییناملربلا  مضی  يتیوكلا  عمتجملا  ناك  برحلا � لبق 

عیرسلا رامعلإا  ةداعإ  للاخو  �تاعماجلا  لخاد  ةأرملاو  لجرلا  نیب  لصفلا  متی  ملو  ةدوجوم � قوستلا  زكارم  نكت  ملو  برحلا � للاخ  تاطشانك 

ماع ����� ذنمف  �ریرحتلا  دعب  ةایحلا  عم  فیّكتلل  ةحاتملا  ةینیدلا  ذفانملا  وأ  ةدیدج  قوست  زكارم  حجرلأا  ىلع  دارفلأا  مدختسا  تیوكلا � يف 

لوح روحمتم  جماربلا  نم  رایت  عتّمتی  نكلو � �ةیداملاو  ةعنطصملا  ةینیدلا  رطلأُاب  اقًیثو  اطًابترا  ءرملا  ةایح  يف  تایونعملا "  " ةلأسم تطبترا 

�ةقطنملا يف  ىرخأ  نكامأو  تیوكلا  يف  قمعأ  ىنًعم  ءافضإ  يف  ظوحلم  ریثأتب  ةیهافرلا 

ءاشنإ ىدأ  دقو  �ةینطولا  ةیوهلا  يف  مهست  يتلا  تاراهملا  ةسرامم  ءانثأ  يدرف  فده  نع  ثحبلا  ىلع  دارفلأا  تاردابملا  هذه  عجشت 

فیكو ةدیعسلا � ةایحلا  ةیهامو  ةداعسلا � فیرعت  ةیفیك  لوح  جیلخلا  يف  عسوأ  تاشقانم  ءارجإ  ىلإ  ماع ����  تاراملإا  يف  ةداعسلا  ةرازو 

�اهیلع ریثأتلا  وأ  رییاعملا  هذه  ىلع  عیجشتلا  تاموكحلل  نكمی 

ردانلا نم  سیلف  �ةلئسلأا  هذه  ىلع  ةیئزج  ةباجإ  ةیبرعلا  جیلخلا  لود  ربع  ةحایسلا  عاطقو  يفاقثلا  دهشملا  روطت  مدّقی  راطلإا � اذه  يف 

قاوسلأا ىلإ  ةفاضلإاب  ةیبرعلا -  جیلخلا  لود  يف  ةرخاف  قدانفو  امنیسلا  رودو  لولأا  زارطلا  نم  فحاتمو  اربولأا  رود  ىلع  روثعلا 

ىلع لمعلا  فٍاك  لكشب  رسّفی  يداصتقلاا لا  روظنملا  نأ  لاإ  ةیداصتقا � بلاغلا  يف  اهرابتعا  مت  دق  تاردابملا  هذه  نأ  نیح  يفو  �ةیدیلقتلا 

روعشلا ةیمنتل  ىرخأ  لماوع  وحن  ءاوس  دح  ىلع  ةیموكحلا  ریغ  تامظنملاو  تاموكحلا  تهجّوت  ددصلا � اذه  يفو  �رثكأ  ةفداه  ةفاقث  ریوطت 

�رثكأ بسانم  لكشب  ةیعمتجملا  ةیهافرلاب 

لیبس ىلع  �نیمیقملاو  نینطاوملا  نیب  هافرلا  ةلاحب  ودبی � ام  ىلع  ةیفارغومیدلا � لماوعلا  نم  دیدعلا  طبتری  ةیبرعلا � ةریزجلا  هبش  ربع 

ةفیحصلا ( https://www.thenational.ae/elderly-in-the-gulf-need-effective-mental-health-services-1.285491  ) تلقن لاثملا �

ةلاه ةیدوعسلا  ةریبخلل  اقًفوو  �ةیداملا  ةورثلا  دیازت  عم  ةایحلا  ةیهافر  ةراسخ  ىلع  هدادح  يف  ربّعی  ينیرحب  نع  لانویشان " اذ   " ةیتاراملإا

دحأ اضًیأ  /( http://www.agsiw.org/effect-gender-norms-womens-health-saudi-arabia  ) يعامتجلاا عونلا  دعیُ  يرسودلا �

مغرلا ىلعو  ةیدسجلاو � ةیلقعلا  ةحصلا  ىلع  دیدجلا  زیكرتلا  اذه  ىلإ  رظنلابو  �ةقطنملا  يف  ةداعسلا  لماوع  دیدحت  يف  ةماهلا  تارابتعلاا 

قاطن عیسوت  مزتعت  يبرعلا  جیلخلا  لود  نأ  ىلإ  ةلدلأا  ریشت  ةقطنملا � يف  ةیفاقثلاو  ةیعامتجلاا  دویقلا  نم 

�ةیلقعلا ةحصلا  تامدخ  لضفأ  لكشب  لمشتل  ةیحصلا  تامدخلا  /( https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4972953)

يویحلا اهناملرب  للاخ  نم  ایاضقلا  هذه  فاشكتسلا  ةدیرف  ةئیب  تیوكلا  رفوت  جیلخلا � لود  نیب  نم  ةیطارقمید  رثكلأا  ةلودلا  اهرابتعابو 

نیفلؤملا نع 

(ar/experts/mrym-alkazmy )/ يمظاكلا  میرم 

يف ةماعلا  تاقلاعلا  لاجم  يف  ةیلاح  ةدعاسم  ةذاتسأو  ایجولونكتلاو  مولعلل  جیلخلا  ةعماجب  يریهامجلا  لاصتلاا  لاجم  يف  ةقباس  ةدعاسم  ةذاتسأ  يه  هاروتكد  يمظاكلا � میرم 
�اینیجرف ثلیونموك  ةعماج 
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نم لاًدب  يدرفلاو  يفاقثلا  ىوتسملا  ىلع  ىنعملا  ىلع  ضوافتلل  عساو  لاجم  كانه  فورظلا � هذه  لظ  يفو  �ةیملاعلإا  اهتایرحو 

�هتامظنمل ةددحم  افًادهأ  يتیوكلا  يندملا  عمتجملا  مسری  تیوكلا � صخی  ام  يفف  ىلعلأا .  نم  هئلامإ 

ةینطولا ةیوهلا  ءانب  ةداعلإ  ملعِلا  مدختست  يتلا  ةمظنملل  لاًاثم  " /( http://www.alnowair.com/aboutalnowair  ) ریونلا ةسسؤم   " دعتُ

نیسحت ىلع  ةمظنملا  زكّرت  ثیح  ىرخأ � رومأ  نمض  نم  نانتملااو � فطعلا  لثم  ةیباجیلإا  میقلا  نع  ریبعتلل  لاجملا  حیتت  ةقیرطب  ةیتیوكلا 

"� /( DriveKind# (http://www.alnowair.com/yellow-car-parade " " فطلب دقُ   " ةلمح عم  تاقرطلا  يف  ةیتیوكلا  ةیفاقثلا  فارعلأا 

لعافتلا عیجشتل  " ( LetsNotPhub# (http://www.alnowair.com/lets-not-phub "� " يبفت اهلاب   " ةلمح للاخ  نم  قوستلا  زكارم  يفو 

Think Work Live "� " ةیباجیإب شیع  لمعا � ركف �  " ةلمح عم  ينهملا  قایسلا  يف  كلذكو  فتاهلا � مادختسا  نم  لاًدب  يصخشلا  يعامتجلاا 

ةیملعلا تاسرامملا  ىلع  ریونلا " ةسسؤم   " دمتعتو �ءلامزلا  نیب  تلاعافتلا  ىلع  زكرت  يتلا  " ( (http://www.alnowair.com/twl-2015

ةلباقلا ثاحبلأا  للاخ  نم  ةفاقثلاب  ةطبترملا  ةیلحملا  اهجماربل  ةرانتسلاا  رفوتو  �ةیعامجلاو  ةیدرفلا  ةیهافرلا  زیزعتل  ةلدلأا  ىلع  ةمئاقلا 

لاًثم تحوتساف  ةداعسلا ." لجأ  نم  لمعلا   " ةیناطیربلا ةردابملاو  ایلعلا �" ةحلصملا  لجأ  نم  مولعلل  يكیرملأا  زكرملا   " اهیرجی يتلا  قیبطتلل 

نم " ( OneMillionSmilesKuwait# (http://www.alnowair.com/onemillionsmileskuwait "� " تیوكلا يف  ةماستبا  نویلم   " ةلمح

�ةیسفنلا ماستبلاا  دئاوف  ترهظأ  سكیسإ " ةعماج   " اهب تماق  ةبرجت 

ةقیدح يهو  دیهشلا " ةقیدح  � " لاثملا لیبس  ىلع  �ةیهافرلا  جمارب  عیجشتل  طاشنب  تیوكلا  يف  ةیعیبط  تاحاسم  ریوطت  يرجی  امك 

ةیدهك يریملأا " ناویدلا   " لبق نم  اهریوطت  مت  تیوكلا � ةنیدم  يف  يناثلا  يرئادلا  قیرطلاو  لولأا  يرئادلا  قیرطلا  نیب  عقت  ةیرضح �

ةقیدح رفوتو  �تاهزتنملل  نیدشرمك  لمعلا  ىلع  نیعوطتملا  بردی  يذلا  كایول �) " ) بابشلا تازاجنلإ  ناذول  زكرم   " اهریدیو يتیوكلا � بعشلل 

ةولاعو �يرجلا  ةضایر  سرامت  يتلا  تاعومجملاو  ةماعلا  اغویلا  تاسلج  فیضتستو  ةیندبلا � ةقایللاب  ةصاخ  تاحاسم  دصق � نع  دیهشلا �

ىلإ لاًوصو  تارضاحملا  نم  اءًدب  ةیفاقثلا � تابسانملا  لابقتسلا  قلطلا  ءاوهلا  يفو  تاعاق  لخاد  تاحاسم  ىلع  ةقیدحلا  يوتحت  كلذ � ىلع 

يف �� اهیف  ترشاب  يتلا  #" 30YellowBenches "� " رفصأ ادًعقم   ��  " ریونلا ةلمح  زربت  ةقیدحلا � هذه  يفو  �ةیقیسوملا  تلافحلا 

لامج ریدقت  ىلع  دارفلأا  ةدعاسمل  تیوكلا  يف  ةبلاخلا  ةیعیبطلا  رظانملا  مامأ  دعاقملا  رشنب  اهللاخ  نم  موقت  يتلاو  وینوی � / ناریزح

�ناكملا

مارقتسنلاا تاباسح  حفصت  للاخ  نمف  �يتیوكلا  عمتجملا  نیسحت  لبسب  مهلاغشنا  نع  نویتیوكلا  نونطاوملا  ربّعی  راطلإا � اذه  يفو 

عیجشتو @( ccdkw  ) ةیفاقثلا رییاعملا  رییغتلو  @(� abolish153  ) ةأرملا دض  فنعلا  عنمل  تاردابم  ىلع  روثعلا  ةلوهسب  ءرملل  نكمی  ةیتیوكلا �

نأ لاإ  ریرحتلا �  دعب  اودلو  دق  ةرصاعملا  تیوكلا  يف  بابشلا  نم  دیدعلا  نأ  نم  مغرلا  ىلعو  @(. coexistkuwait  ) ملاعلا تاناید  نیب  شیاعتلا 

بتك دق  ریثكلا  نأ  نیح  يفو  �اهنأشب  اوقلقو  برحلا  دعب  ةیداملا  روملأا  وأ  نیدلا  وحن  هجوتلا  ىلإ  ةیفاقثلا  ةعزنلا  اوظحلا  دق  مهنم  ریثكلا 

يف ةفداهلا  يعاسملا  ءانب  ةداعإ  لكّشت  طسولأا � قرشلا  يف  ةیكیرملأا  ةیجراخلا  ةسایسلا  ةسارد  يف  ءارحصلا " ةفصاع  ةیلمع   " ثرإ نع 

وزغلا ثرإ  لصف  مدع  مهملا  نمف  تیوكلا � صخی  ام  يف  امّأو  �تایونعملا  ءایحإ  ةداعإ  ةیلمع  نم  ایًساسأ  اءًزج  وزغلا  دعب  تاعمتجملا 

�هذه ةماعلا  ةیهافرلا  تاردابم  نع  يقارعلا 

روهظ عقاو  نإف  كلذ � عمو  �ةینهملا  ةیلقعلا  ةیحصلا  ةیاعرلا  تامدخل  لاًیدب  تسیل  تاردابملا  هذه  نأ  ىلإ  ةراشلإا  اضًیأ  مهملا  نم  نكلو �

https://medium.com/dohanews/expats-suicide-spurs-questions-about-mental-healthcare-in-qatar-  ) تلااقم

ةبسنلاب لؤافتلا  ىلع  ثعبت  ةرداب  لكّشی  ةیسفنلا  ةیحصلا  ةیاعرلا  تلاكشم  نم  اهریغو  جیلخلا  يف  راحتنلاا  ةلكشم  لوح  ( a0de9e8d86a5

نم ءزج  يه  ةیعامجلاو  ةیدرفلا  تامدصلا  ةجلاعمل  ةلوذبملا  دوهجلا  نإ  تیوكلاب � قلعتی  ام  يف  لقلأا  ىلعو  �ةقطنملا  لبقتسم  ىلإ 

هنكلو برحلا  ةرتف  للاخ  شعی  مل  لیج  ىلع  ریثأتلا  يف  رشابم  ریغ  لكشب  رمتسیو  اقًیمع  ارًیثأت  ةلود  ىلع  رثّأ  دق  يشحو  وزغ  نم  يفاعتلا 

�كلذ نم  مغرلا  ىلع  اهنم  ررضت 

لثم يعامتجلاا � لصاوتلا  لئاسو  يف  نیرثؤملا  اهیف  رثك  مایأ  يف  ءانثلا  قحتست  ةیتیوك  ةردابم  يه  دیدج " نم  تایونعملا  ءانب  ةداعإ   " نإ

ةینطو ةیوه  لیكشت  يف  اومهاسی  مل  امنیب  تاجتنملا  جیورت  للاخ  نم  ةعساو  ةرهش  اققح  نیذللا  رساجلا �" دبع الله  و" ناطقلا " سدنس  "

� تیوكلا يف  يلاحلا  يهیفرتلا  دهشملا  نم  ىرخلأا  بناوجلل  لئادب  میدقتو  ةهازنلا  ةفاقث  ریوطت  ىلإ  يعاسملا  هذه  فدهت  ذإ  �ةءانب 

نومدختسی نیذلا  هاروتكدلا  ةلمح  نم  ةعومجم  بناج  ىلإ  ىرخلأا � تافاقثلل  هتاعارم  مدع  ببسب  ةریخلأا  ةنولآا  يف  موجهل  ضرعت  يذلا 

قیرط نع  لاًثم  اهب  مهاسی  نأ  اضًیأ  هنكمیو  ةیلحملا � تاردابملا  هذه  يلودلا  نواعتلا  معدی  نأ  بجی  امك  �لمعلا  ةسراممل  ةروزم  تاداهش 

نیرشعو ةینامث  رورم  دعب  اهعرزت  نأ  بجی  يتلا  ةفاقثلا  عون  لوح  تارایخ  تیوكلا  ذختتف  يعامج � لكشب  امّأو  �اهتیلاعف  عبتتل  ثاحبلأا  ءارجإ 

�اهوزغ ىلع  امًاع 
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