
/ ( ar/policy-analysis )/ تاسایسلا   لیلحت 
يسایسلا 3809 دصرملا 

طسوتملا  ضیبلأا   رحبلا   قرش   يف  ةقاطلا   نمأ   ىلع   ةزغ   برح   ریثأت 
(ar/experts/nwm-rydan  )/ نادیر موعن  ةطساوب 

ربمفون 2023 / يناثلا نیرشت   1
: تاغللاب اضًیأ  رفوتم 

(English (/policy-analysis/gaza-wars-impact-energy-security-east-mediterranean

زجوم لیلحت 

نم زاغلا  نم  اهجاتنإ  لیئارسإ  ةدایز  عمو  �ةباذج  اًقافآ  رفوت  طسوتملا  ضیبلأا  رحبلا  قرش  يف  يعیبطلا  زاغلا  تافاشتكا  تناك  ةزغ � برح  لبق 

عم ةقاطلا  لاجم  يف  اهنواعت  عیسوتب  تماق  يضاملا � ماعلا  يف  بعكم  رتم  رایلم  ىلإ 21.92  ماع 2020  يف  بعكم  رتم  رایلم   16.11

زاغلا نع  بیقنتلاب  ءدبلاب  نیفرطلل  حمسی  نانبلو  لیئارسإ  نیب  يخیرات  ةیرحب  دودح  قافتا  يف  نطنشاو  تطسوت  كلذ � نوضغ  يفو  �رصم 

مث �نملأاو  ةقاطلا  لاجم  يف  نواعتلا  نم  ةلحرم  لخدت  ةقطنملا  نأ  ادب  اًیرهاظو � �اًقباس  اهیلع  اًعزانتم  ناك  يتلا  هایملا  يف  رابلآا  رفحو 

". سامح  " عم لیئارسإ  برح  تءاج 

� اهیدل زاغلل  لقح  ربكأ  يناث  رامت �"  " لقح نم  جاتنلإا  لیئارسإ  تقلع  ئجافملا � سامح  موجه  نم  نیموی  دعب  ربوتكأ � / لولأا نیرشت  يف 9 

كلاهتسلاا ةدایز  نم  يناعت  يتلا  رصم � ىلإ  زاغلا  تارداص  ىلع  نیقیلا  مدع  نم  للاظب  رملأا  اذه  يقلیو  �ةملاسلاب  ةقلعتم  فواخم  ببسب 

https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct1_0/1/lu?  ) يلحملا

https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-  ) قلاغإ مت  قحلا � تقو  يفو  . ( sid=TV2%3ArTVLIQIqu

نفسلا مامأ  نلاقسع  يف  ةیلیئارسلإا  طفنلا  ةطحم  ( 2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct2_0/1/lu?sid=TV2%3ArTVLIQIqu

https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct2_0/1/lu?)

ةداحلا ةقاطلا  ةمزأ  مقافت  ىلإ  يدؤیسف  بزح الله �"  " لمشیل عارصلا  عستا  اذإو  �ةیخوراصلا  تامجهلا  طسو  ( sid=TV2%3ArTVLIQIqu

�نانبل يف  اًساسأ 

برحلا  لبق   ةیلیئارسلإا   زاغلا   بساكم 
مادختسا نم  دحلاو  ةیلحملا � قوسلل  جاتنلإا  ةدایزب  اهل  حمس  امم  ةدیدج � ةیرحب  زاغ  لوقح  لیغشتب  لیئارسإ  تأدب  ةریخلأا � تاونسلا  يف 

ىلع لیئارسإ  تلصح  ماع 2023 � نم  لولأا  فصنلا  للاخو  زاغلا . نم  اهتارداص  عیسوتو  ةقاطلا � دیلوتل  محفلا  لثم  اًثیولت  رثكلأا  دوقولا  عاونأ 

ةیموكحلا ماقرلأل  اًقفو  يعیبطلا  زاغلا  تادئاع  نم  رلاود  نویلم  نم 263  رثكأ 

https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct3_0/1/lu?)

. يضاملا ماعلا  نم  ةرتفلا  سفن  نع  ةئاملاب  اهردق 23  ةدایزب  يأ  � ( sid=TV2%3ArTVLIQIqu

جاتنإ دوقی  بعكم ) مدق  نویلیرت   13 " ) رامت  " ناك ماع 2020 � يف  بعكم  مدق  نویلیرت  هتقاط 23  غلبت  يذلا  ناثایفیل "  " لقح لیغشت  ءدب  لبقو 

نیفلؤملا نع 

(ar/experts/nwm-rydan )/ نادیر  موعن 

عارص  بوشن   لاح   يف  ةقطنملا   اهعفدتس   يتلا   ةظهابلا   فیلاكتلا   ىلع   تارشؤملا   دحأ   ةقاطلا   عاطق   دعیُ 
�نادلبلا  ضعب   يف  لعفلاب   اهسایق   نكمی   يتلا   تایعادتلا   ضعب   عم  اًقاطن �  عسوأ 
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جاتنإ غلب  يضاملا � ماعلا  يفو  نورفیش .)"  " ةكرش لبق  نم  نیلقحلا  لاك  لیغشت  متی  �جاتنلإاب ( تأدب  امدنع  ماع 2013 � ذنم  لیئارسإ 

https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct4_0/1/lu?)

https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-  ) زاغلا نم  لیئارسإ  ( sid=TV2%3ArTVLIQIqu

( بعكم رتم  رایلم   11.4  ) ةرادصلا ناثایفیل "  " لقح لتحا  ثیح  بعكم � رتم  رایلم   0097:33/ct4_0/1/lu?sid=TV2%3ArTVLIQIqu) 21.92

مت نیح  يف  ةقاطلا � عاطق  يف  ةصاخ  اًیلحم � بعكم  رتم  رایلم  هعومجم 12.71  ام  كلاهتسا  متو  بعكم .) رتم  رایلم   10.2 " ) رامت  " لقح هیلیو 

�بعكم رتم  رایلم  ریدصت 9.21 

https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct5_0/1/lu?  ) عقوتملا نم  و

نیرشت يف  جاتنلإاب  أدب  يذلا  اًمجح � رغصلأا  شیراك "  " لقح بناج  ىلإ  رامت �" و" ناثایفیل "  " لقح ریوطت  فیضی  نأ  ( sid=TV2%3ArTVLIQIqu

ةریبك تاداریإ  ةدایزلا  هذه  لثم  ققحت  نأ  نكمیو  ماع 2026 . لولحب  تادادملإا  نم  اًیونس  بعكم  رتم  رایلم  نم 15  رثكأ  ربوتكأ 2022 � / لولأا

ایسور هتعاب  يذلا  زاغلا  نم  ةئاملا  يف  ةبسنب 15  لقأ  يه  يبورولأا " داحتلاا   " ىلإ دلابلل  ةلمتحملا  زاغلا  تارداص  نأ  نیح  يف  �لیئارسلإ و

نوكی نأ  يلیئارسلإا  زاغلا  ناكمإبف  بعكم � رتم  رایلم  همجح 155  غلب  يذلاو  ایناركوأ � برح  لبق  يأ  ماع 2021 � يف  يبورولأا " داحتلال  "

داحتلاا  " عقو ةیاغلا � هذه  قیقحتلو  وكسوم . ىلع  اهدامتعا  لیلقتو  اهتادادمإ  عیونت  ىلإ  ىعست  امنیب  ةیبورولأا  تاموكحلل  اًدیفم 

https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-  ) مهافت ةركذم  يبورولأا "

ىلإ نیدلبلا  نم  يأ  يف  جتنملا  زاغلا  نحشل  وینوی 2022  / ناریزح يف  لیئارسإو  رصم  عم  ( 0097:33/ct6_0/1/lu?sid=TV2%3ArTVLIQIqu

عنصمو لش "  " ةكرش هریدت  يذلا  وكدإ "  " عنصم امهو  فٍاك � لٍكشب  نیتلغتسملا  ریغ  رصم  يف  لاسملا  يعیبطلا  زاغلل  نیتأشنم  ربع  ةراقلا 

�ةیتحتلا ةینبلا  ریوطتو  جاتنلإا  ةدایز  بلطتتس  رصم  جاتن  ةدایز  نكل  ينیإ ."  " ةكرش هریدت  يذلا  طایمد 

� كحملا  ىلع   يذلا   ام  رصم :  ىلإ   زاغلا   تاقفدت 
https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct4_1/1/lu?  ) ةموكحلا ماقرأ  رهظتُ 

ىلإ ةئاملا  يف  رصم و37  ىلإ  زاغلا  نم  اهتارداص  نم  ةئاملا  يف  تبهذ 63  ماع 2022 � يف  هنأ  ةیلیئارسلإا  ( sid=TV2%3ArTVLIQIqu

زاغلا تاقفدت  تداز  يضاملا � ماعلا  يفو  ماع 2020 . ذنم  شیرعلا � ىلإ  نلاقسع  نم  اهلقن  متی  يتلا  رصم � ىلإ  تارداصلا  دیازتتو  �ندرلأا 

ماع يف  بعكم  رتم  رایلم  نم 4.23  بعكم � رتم  رایلم  ىلإ 5.81  ( EMG " ) طسوتملا قرش  زاغ   " ةكرش بیبانأ  طخ  ربع  رصم  ىلإ  يلیئارسلإا 

ماع 2020. يف  بعكم  رتم  رایلم  2021 و 2.16 

تاونسلا يف  جاتنلإا  يف  اًضافخنا  تدهش  اهنأ  لاّإ   � عاطقلا اذهل  اًیمیلقإ  اًزكرم  حبصت  نأ  ىلإ  حمطتو  اهب  صاخلا  زاغلا  رصم  جتنت  امنیبو 

" ةكرتشملا تامظنملا  تانایب  ةردابم  " اًقفوو ل � لاسملا . يعیبطلا  زاغلا  ریدصتو  يلحملا  بلطلا  ةیبلت  ىلع  اهتردق  ىلع  رثأ  امم  ةریخلأا �

https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct7_0/1/lu?)
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� بعكم رتم  رایلم   5.076 ردَقی ب � ام  ماع 2023  نم  ىلولأا  ةعبسلا  رهشلأا  للاخ  طفنلا  نم  رصم  جاتنإ  غلب  � ( sid=TV2%3ArTVLIQIqu

يعیبطلا زاغلا  نم  رصم  تارداص  تضفخنا  كلذ � نوضغ  يفو  ماع 2021 . نم  اهتاذ  ةرتفلا  عم  ةنراقملاب  ةئاملا  يف  يلاوح 12  ضافخناب 

يلامجإ غلبیس  ةیلاحلا � ةریتولابو  يلحملا � كلاهتسلاا  دیازت  ببسب  ماع 2023  يف  لاسملا 

https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct1_1/1/lu?)

ماع يف  يرتم  نط  نویلم   7.1 ةنراقم ب � ماعلا � ةیاهن  لولحب  يرتم  نط  نویلم  يلاوح 3.4  تارداصلا  هذه  ( sid=TV2%3ArTVLIQIqu

.2022

دوقولا دیوزتل  ةصاخ  ةیلیئارسلإا � تادراولا  ىلع  ریبك  لكشب  رصم  تدمتعا  ماع 2022 � فیص  يف  زاغلا  ىلع  يلحملا  بلطلا  عافترا  لظ  يفو 

https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-  ) عابرأ ةثلاث  يلاوح  لثمت  يتلاو  زاغلاب � لمعت  يتلا  تاطحملل 

ظافحلا ىلع  اهتردق  ىلع  كلذ  رثأ  دقو  �ةقاطلا  نم  اهتادادمإ  ( 2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct8_0/1/lu?sid=TV2%3ArTVLIQIqu

زاغلا تارداص  ةدایزل  ریبادت  رصم  تذختا  ةوجفلا � هذه  دسلو  �لاسملا  يعیبطلا  زاغلا  نم  اهتارداص  ىلع 

https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct9_0/1/lu?)

تاداریإ نیسحت  اهنأش  نم  ناك  يتلا  ةقفصلا � هذه  نكل  �ماعلا  كلذ  نم  سطسغأ  / بآ يف  رامت "  " لقح نم  ( sid=TV2%3ArTVLIQIqu

نیرشت يفو 29  رامت ."  " لقح نم  جاتنلإا  قیلعت  عم  نیقیلا  مدع  مویلا  اهفنتكی  ةرهاقلا � عم  ةیسامولبدلا  تاقلاعلا  زیزعتو  لیئارسإ 

https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-  ) لیئارسإ نم  زاغلا  تاقفدت  نأ  رصم  تنلعأ  ربوتكأ � / لولأا

زاغلا نم  اهتارداص  فانئتسا  ىلع  اهتردق  لوح  تلاؤاست  راثأ  امم  تفقوت � دق  ( 0097/l-0097:33/ct10_0/1/lu?sid=TV2%3ArTVLIQIqu

https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct11_0/1/lu?  ) لاسملا يعیبطلا 

�قاش فیص  دعب  ( sid=TV2%3ArTVLIQIqu

����طفنلا  نم  لیئارسإ   تادراو   لطّعت   برحلا 
نلاقسع ءانیمل  اهقلاغإ  دعب  ماخلا  طفنلا  نم  لیئارسإ  تادراو  تفقوت  كلذ � نوضغ  يف 

https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct12_0/1/lu?)

لیئارسإ تادراو  نم  اًیموی  لیمرب  ءاج 179000  ربمتبس � / لولیأ رهش  يف  هنأ  ىلإ  رلبك "  " ةكرش تانایب  ریشتو  . ( sid=TV2%3ArTVLIQIqu

ماخ طفن  ةنحش  داریتسا  مت  نلاقسع � قلاغإ  ذنمو  �افیح  ءانیم  ربع  يقابلاو  نلاقسع  ربع  اًیموی  لیمرب  ةغلابلا 205000  ماخلا  طفنلا  نم 

� دوسلأا رحبلاو  طسوتملا  ضیبلأا  رحبلا  نم  يتأت  لیئارسإ  تادراو  مظعم  نلأ  اًرظنو  �رمحلأا  رحبلا  ىلع  تلایإ  ءانیم  ربع  لقلأا  ىلع  ةدحاو 

فیضی امم  نلاقسع � نم  لاًدب  تلایإ  ىلإ  سیوسلا  ةانق  ربع  لوطأ  - راسم  يف  راحبلإا  ىلع  تلاقانلا  نم  دیزملا  ةلوطملا  برحلا  مغرت  دقف 

نم لیمرب  نویلم  يلاوح 10.72  لیئارسإ  ىدل  ناك  رلبك �"  " ةكرشل اًقفوف  كلذ � عمو  �نحشلا  فیلاكت  عفریو  ةلحرلا  ىلإ  مایأ  ةعبرأ  يلاوح 

. رملأا مزل  اذإ  اهنم  بحسلا  اهنكمی  يتلاو  ربوتكأ � / لولأا نیرشت  ىتح 27  اهتانوزخم  يف  ماخلا  طفنلا 

تفقوت سرام � / راذآ يفف  �ماعلا  اذه  اًعاطقنا  ةیلیئارسلإا  طفنلا  تادراو  اهیف  دهشت  يتلا  ةیناثلا  ةرملا  يه  هذهو 

https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct13_0/1/lu?)

لیبرأو دادغب  نیب  رمتسملا  عازنلا  ببسب  يكرتلا  ناهیج  ءانیم  نم  قارعلا � نم  يدركلا  ماخلا  طفنلا  تاقفدت  ( sid=TV2%3ArTVLIQIqu

اهتانحش لیمحت  متی  يتلا   ) ناجیبرذأ ةصاخو  ىرخأ � رداصم  نم  ماخلا  طفنلا  نم  اهتادراو  ةدایز  ىلإ  لیئارسإ  ترطضا  كلذل � ةجیتنو  �ةرقنأو 

متیو نیوزق " رحب  بیبانأ  طخ  فلاحت   " ماظن قیرط  نع  ماخلا  نم  اهتاقفدت  لقن  متی  يتلا   ) ناتسخازاكو ناهیج ) ءانیم  يف  لیئارسإ  ىلإ 

ةمهم سیل  ماخلا  طفنلا  عاونأ  لادبتسا  نكل   (. ایسور كسیسوروفون � نم  برقلاب  دوسلأا  رحبلا  ىلع  اكفیریزوأ  ایانزوی  ةطحم  يف  اهلیمحت 

�نحشلا فیلاكت  عافترا  ىلإ  لوحتلا  يدؤی  نأ  نكمیو  رخآ � ىلإ  درّوم  نم  فلتخت  ةدوجلا  نلأ  اًرظن  اًمئاد  ةلهس 

نانبل  يف  ةقاطلا   نمأ   مادعنا   میخضت   ىلإ   يدؤتو   ...
ءارش يف  تابوعص  ةموكحلا  هجاوتو  �دلابلا  يف  شهلا  ةقاطلا  عاطق  ىلع  دیدش  ریثأت  نانبل  يف  ةیلاملا  ةمزلأل  ناك  ماع 2020 � ذنم 

 - ةریخلأا ةنولآا  يف  زاغلا  تیزب  نلامعت  طقف  ناتطحم  كانهو  �دوقولاب  ةیلحاس  ءابرهك  تاطحم  عبرأ  دیوزتل  ةیطفنلا  تاجتنملا  تانحش 

�ةرركتم تاعاطقنا  عم  كلذ  ناك  نإو  لامشلا -  يف  رامع  ریدو  بونجلا  يف  ينارهزلا 

لزیدلا نم  مهتادراو  ةدایزب  نانبل  يف  صاخلا  عاطقلا  نم  طفنلا  ودروتسم  دمع  داحلا � ءابرهكلا  عاطقنا  طسوو 

https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct14_0/1/lu?)

بزح لیئارسإ و" نیب  تارتوتلا  تمقافت  اذإو  ةصاخلا . ةقاطلا  تادلوم  لیغشتل  يساسأ  لكشب  مدختسی  يذلا  � ( sid=TV2%3ArTVLIQIqu

لیئارسإ تفصق  ماع 2006 � برح  للاخف  �ةدیدجلا  ئراوطلا  تلااح  ةجلاعم  ىلع  ةردقلاب  نانبل  يف  لامعلأا  فیرصت  ةموكح  عتمتت  لاف  الله �"

https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct15_0/1/lu?  ) طفنلا نیزخت  جیراهص 

رحبلا ىلإ  لیقثلا  دوقولا  تیزل  ریبك  برست  يف  ببست  امم  نانبل � بونج  يف  ءابرهكلا  دیلوتل  ةیجلا  ةطحم  يف  ( sid=TV2%3ArTVLIQIqu

https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct1_1/1/lu?sid=TV2%253ArTVLIQIqu
https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct8_0/1/lu?sid=TV2%253ArTVLIQIqu
https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct9_0/1/lu?sid=TV2%253ArTVLIQIqu
https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct10_0/1/lu?sid=TV2%253ArTVLIQIqu
https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct11_0/1/lu?sid=TV2%253ArTVLIQIqu
https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct12_0/1/lu?sid=TV2%253ArTVLIQIqu
https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct13_0/1/lu?sid=TV2%253ArTVLIQIqu
https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct14_0/1/lu?sid=TV2%253ArTVLIQIqu
https://info.washingtoninstitute.org/acton/ct/19961/s-1db2-2311/Bct/l-0097/l-0097:33/ct15_0/1/lu?sid=TV2%253ArTVLIQIqu


ىلع طغضلا  دیزی  امم  نانبل � ىلإ  نحشلا  ةكرح  ىلع  اًضیأ  رثؤی  نأ  اًقاطن  عسوأ  عارص  نأش  نمو  �ةیئیب  ةثراك  ىلإ  ىدأو  طسوتملا  ضیبلأا 

�رثعتملا هداصتقا 

يف ةیرحبلا  بیقنتلا  ةطشنأ  نانبلو  لیئارسإ  نیب  ةدحتملا  تایلاولا  اهیف  تطسوت  يتلا  ةیرحبلا  دودحلا  ةیقافتا  تحاتأ  ماع 2022 � يفو 

دِؤی مل  ةطشنلأا � هذه  ىلع  دلابلا  اهتقلع  يتلا  ةریبكلا  لاملآا  نم  مغرلا  ىلع  نكل  �نانبل  نم  ةیبونجلا  ةقطنملا 

اناق 1/31"  " يفاشكتسلاا رئبلا  يف  زیجرینإ " لاتوت   " ةكرش هب  تماق  يذلا  رفحلا  ( https://www.lpa.gov.lb/arabic/announcements)

اولوّحی نأ  نلآا  نیینانبللا  نییسایسلا  ىلع  . ( https://www.lpa.gov.lb/arabic/announcements  ) تانوبركوردیهلا فاشتكا  ىلإ 

�اهراظتنا لاط  يتلا  تاحلاصلإا  ذیفنت  وحنو  زاغلا  بیبانأ  ملاحأ  نع  اًدیعب  مههابتنا 

ةمتاخلا
ریغت ةجلاعمو  اهیدل � ةقاطلا  رداصم  عیونت  ىلع  طسوتملا  ضیبلأا  رحبلا  قرش  لود  نطنشاو  تعجش  ةیضاملا � ةلیلقلا  تاونسلا  ىدم  ىلع 

ةیسایسویجلا رطاخملا  نع  تفشك  ةزغ  برح  نكلو  قطانملا � ضعب  يف  هذه  ةقاطلا  ةیسامولبد  تحجن  دقو  هسفن . تقولا  يف  خانملا 

ةقاطلا ططخ  لجؤتسو  ةیداصتقلاا � اهتایعادت  نم  زاغلاو  طفنلا  عاطق  وجنی  نل  برحلا � ةعقر  تعستا  اذإو  �ةقطنملا  اههجاوت  يتلا  ةیلاعلا 

�تاونس ةدعل  ةقطنملا  يف  تاموكحلاب  ةصاخلا 

 

�نطنشاو دهعم  يف  مدقأ  ةلیمز  يه  نادیر   موعن 

هب ىصوم 
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