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شیپ ار  یو  �یآ �چا اب  هلباقم  یریگشیپ و  هب  طوبرم  یاه  شلات تامادقا و  دنوش � ینادنز  تشادزاب و  ناریا  رد  هک  نآ  زا  لبق  شرآ � شردارب  اب  هارمه  هک  تسا  ناریا  یمومع  تشادهب  سانشراک  ییلاع  رایماک  رتکد 

�دندرک سیسات  ار  شزومآ  تشادهب و  یللملا  نیب هسسوم  اکیرمآ  هدحتم  تلاایا  رد  سپس  نانآ  �دندرب  یم
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ییلاع رایماک  و  نمسکلف � ماهاربآ  سیرپ � - یورلآ نورش  روضح  اب  نیلانآ  تروص  هب  ار  یراذگ  تسایس ثحابم  یاهدرگزیم  زا  یرگید  تسشن  نتگنشاو  وتیتسنا  هیروف � رد ۲۸   

رد رقتسم  تملاس � یبایزرا  شجنس و  هسسوم  رایداتسا  نمسکلف  رتکد  �تسا  لیئارسا  تشادهب  ترازو  رد  یمومع  تملاس  سیورس  ریدم  سیرپ  - یورلآ رتکد  �درک  رازگرب 
لیذ رد  هچنآ  �تسا  هدرب  شیپ  ار  یو  �یآ�چا زا  یریگشیپ  تبقارم و  یارب  ییاه  همانرب هک  تسا  یمومع  تشادهب  یناریا  سانشراک  ییلاع  رتکد  �تسا  نتگنشاو  هاگشناد 

�تسا نانآ  تاراهظا  زا  هدرشف  یشرازگ  دیآ  یم

 

سیرپ  - یورلآ  نوراش 

روشک هب  اه  نآ دورو  نتخادنا  ریخات  هب  مک  تسد ای  یریگولج  -۱۹ و  دیووک هدننک  نارگن دیدج و  یاه  هیوس نامزمه  یبایدر  لیئارسا  تشادهب  ترازو  یلصا  فادها  زا  یکی 

یریگولج  ۱۹- دیووک یاه  هیوس دورو  زا  هشیمه  یارب  هک  دنتسین  رداق  یتشادهب  یاه  ماقم �تشاد  یلوبق  لباق  تیقفوم  نورکیموا  هیوس  دروم  رد  تشادهب  ترازو  �تسا 

یهاگشیامزآ یاه  تست یمامت  جیاتن  �دنرخب  نامز  دیدج � هیوس  نآ  هرابرد  تاعلاطا  یروآ  عمج و  یرورض � یاهوراد  عیزوت  رتشیب � نویسانیسکاو  ماجنا  یارب  دنناوت  یم اما  دننک �

هک یروط  هب  اه  هداد نتشاد  نیربانب � �دوش  یم هداد  قیبطت  مه  نویسانیسکاو  تیعضو  اب  نونکا  اه  هداد نیا  و  دوش � یم یروآ  عمج تشادهب  ترازو  رد  امیقتسم  لیئارسا 

هدش یروآدرگ یاه  هداد عضو  ساسا  رب  ار  دوخ  یاه  یراذگ تسایس ات  دنک  یم کمک  تلود  هب  دوخ  مهس  هب  تسا و  یبوخ  رایسب  رما  دهد � ناشن  ار  زور  یعقاو  تیعضو 

�دنک میظنت 

عرسا رد  دیدج  یاه  هنوگ هک  دوش  یم میظنت  یبیترت  هب  انورک  تبثم  جیاتن  یمامت  �دهدب  رآ  �یس �یپ شیامزآ  دورو  ودب  رد  دیاب  دوش  یم لیئارسا  دراو  جراخ  زا  هک  یدرف  ره 

نآ أدبم  هطقن  رد  ار  لاتبا  هریجنز  هنوگره  ات  دنریگ  یم سامت  دنا � هتشاد سامت  سوریو  هدننک  نارگن یاه  هنوگ اب  هک  یدارفا  اب  نینچمه  اه  ماقم �دنوش  ییاسانش  تقو 

دراو لابق  هک  ار  لاتبم  دارفا  لاح  نیع  رد  تسب و  تیارس  یلااب  خرن  اب  یاهروشک  یور  هب  ار  شیاهزرم  داد : ماجنا  یرامیب  مجنپ  جوم  زا  لیئارسا  هک  تسا  یراک  نیا  �دننک  فقوتم 

�درک هنیطنرق  دندوب � هدش  روشک 

تفرگ لکش  کسام  اب  تفلاخم  رد  یا  هدرتسگ تاکرحت  �دش  عورش  نسکاو  ندش  هدامآ  زا  لبق  زا  هک  تسا  هدوب  اه  شلاچ نیرتگرزب  زا  یکی  تدم  نیا  رد  تسردان  تاعلاطا  شخپ 

رتگرزب نویسانیسکاو  عورش  اب  لکشم  نیا  تسا � یعقاو  لاصا  هکنیا  ای  دنیوگ  یم هک  تسا  کانرطخ  ردقنیا  اتقیقح  سوریو  نیا  هک  دش  هدز  نماد  اهدیدرت  زا  یجوم  نینچمه  و 

یعقاو حیضوت  و  دشاب � نکمم  هک  اج  ره  تسردان  تاعلاطا  ندرک  صخشم  یعامتجا � یاه  هناسر ندرک  لابند  قیرط  زا  هک  دنک  یم شلات  لیئارسا  تشادهب  ترازو  �دش  مه 

�دنک دروخرب  لکشم  نیا  اب  یریگ  همه هب  طوبرم  یاه  هداد  هرابرد  یملع  و 

تلود �دنک  یم داجیا  هدمع  یشلاچ  یریگ  همه یاه  تیدودحم زا  نابطاخم  ندش  هتسخ  اما  تسا � مهم   ۱۹- دیووک هب  رثوم  ییوگخساپ  یارب  تلود  هب  یمومع  دامتعا 

رظن رد  ار  هتکن  نیا  نلاوئسم  تسا  مزلا  �دننک  یوریپ  اه  هیصوت نیا  زا  مه  دعب  لاس  ود  ای  کی  ات  هک  دنتسین  لیام  امازلا  مدرم  اما  دهدب � یصخشم  یاه  هیصوت دناوت  یم

�دننک لمحت  ار  نآ  زا  یشان  یاه  یتیاضران اه و  تیدودحم زا  یعون  هچ  دنرضاح  تدمزارد  رد  مدرم  هک  دنشاب  هتشاد 

رد ار  اج  همه  تسا  نکمم  هک  ییاج  ات  دهاوخ  یم لیئارسا  �تسا  لوقعم  یاه  تسایس هب  دیووک » اب  یگدنز   » موهفم همجرت  یلعف  شلاچ  نیرتگرزب  هدنیآ � هب  هاگن  رد 

�دنک لمع  هنلااعف  تست  نتفرگ  هنیمز  رد  دیاب  یرامیب � اب  ههجاوم  رد  دوخ  تیعقوم  شجنس  یارب  اما  دراد � هگن  زاب  روشک 

 

نمسکلف  ماهاربآ 

هک دهد  ناشن  دناوت  یم نونکا  هجیتن � رد  �تسا  هدرک  ییاه  ینیب شیپ  ۱۹- دیووک شرتسگ  هوحن  هرابرد  هتشذگ  لاس  ود  رد   ( IHME) تملاس یبایزرا  شجنس و  هسسوم   

نامز لوط  رد  ار  تارییغت  دننک و  ینیب  شیپ ار  یناهج  یلاتبا  دراوم  ات  دنهد  یم ناکما  ناسانشراک  هب  و  دنا � هتفرگ لکش  هخرچ  شش  بلاق  رد  هنوگچ  شا  ینیب شیپ یاه  لدم

�دننیبب

راهم یارب  روشک  نآ  یاه  شلات �تشاد  دهاوخ  ناهج  طاقن  ریاس  رد  یریگ  همه هدنیآ  رب  یا  هدرتسگ ریثات  دایز  لامتحا  هب  دهد  یم خر  نیچ  رد  هک  هچنآ  تدم � هاتوک  رد 

�دوب دهاوخ  یناهج  عضو  ینیب  شیپ یارب  یبوخ  هیاپ  نورکیموا 

هسسوم یاه  هداد �دراد  رارق  اضاقت  شخب  هضرع و  شخب  هب  طوبرم  یاه  تیدودحم ریثات  تحت  نانچمه  هک  تسا  هدننک  نییعت لماوع  زا  رگید  یکی  نویسانیسکاو  دشر  نازیم 

رد دنک . یم ادیپ  طابترا  مه  اه  تموکح هب  دامتعا  اب  لاومعم  اهریغتم  نیا  و  دهد � یم ناشن  یناهج  حطس  رد  ار  اضاقت  زا  یا  هدرتسگ فیط  تملاس  یبایزرا  شجنس و 

تاررقم رگید  ندز و  کسام  تاررقم  نوچ  ییاه  تسایس تسا �  ۱۹- دیووک شرتسگ  شهاک  یاه  تسایس زا  یوریپ  یارب  رتمک  لیامت  ینعم  هب  تموکح  هب  رتمک  دامتعا  عومجم �

�یمومع تشادهب  هب  طوبرم 

نامزاس هدش  فیرعت  قطانم  ساسا  رب   - هنارتیدم قرش  هقطنم  رد  نکاس  تیعمج  دصرد  هنایمرواخ ۴۰  رد  هک  دهد  یم ناشن  تملاس  یبایزرا  شجنس و  هسسوم  یاه  هداد

ندب رد  ار  تینوصم  زا  ینازیم  سوریو  ضرعم  رد  نتفرگ  رارق  قیرط  زا  هک  یدارفا  رامش  اب  مینک  بیکرت  ار  نیا  رگا  �دنا  هدرک تفایرد  ار  نسکاو  لماک  هرود  یناهج - تشادهب 

نامز رورم  هب  رامش  نیا  دنچره  تسا � رادروخرب  نورکیموا  هیوس  لباقم  رد  تظافح  زا  یحطس  زا  هقطنم  تیعمج  زا  دصرد  دودح ۶۰  هک  تسا  ینعم  نیدب  دنا � هدرک داجیا  دوخ 

رارقرب فلتخم  یاه  تموکح یوس  زا  هک  ار  یمومع  تشادهب  ددعتم  تاررقم  نینچمه  تملاس  یبایزرا  شجنس و  هسسوم  �درک  دهاوخ  تفا  یدودح  ات  تینوصم  شهاک  اب  و 

رازبا ندز  کسام  تاررقم  هک  دهد  یم ناشن  تراظن  یسررب و  نیا  �دنا  هتشاد دیووک  شرتسگ  ندرک  دودحم  رد  ار  ریثات  نیرتشیب  اه  ماگ مادک  هک  دبایرد  ات  دنک  یم لابند  هدش 

�تسا یرثوم 

یلعج تاعلاطا  هک  یلاح  رد  تسین � راک  رد  یدمع  صقان  تاعلاطا  راشتنا  رد  �دش  لئاق  زیامت  یلعج  تاعلاطا  صقان و  تاعلاطا  نایم  دیاب  نسکاو � ندز  رد  دیدرت  دروم  رد 

� دنراد نسکاو  هرابرد  دیدرت  یارب  یتوافتم  رایسب  لیلاد  دارفا  هک  اجنآ  زا  �دنتسه  هدمع  یتلاکشم  اما  دنتسین  دیدج  لکشم  ود  نیا  �ءوس  تاین  اب  هارمه  تسا و  هنادماع 

لئاق زیامت  مه  صاخ  روشک  ره  رد  اه  هورگریز نایم  هکلب  اهروشک � نایم  دیاب  اهنت  هن  و  دشاب � یدروم  صاخ و  رایسب  دیاب  اهدیدرت  اب  هلباقم  و  لیلحت � یریگیپ � یارب  اه  شلات

�دش

نیرتشیب  قطانم   مادک   رد  اهدرکیور و   مادک   هک  دننک   یم ثحب   نیا   زا  دیووک �  هب  طوبرم   یاه   هداد  رد  یگشیمه   یاه   یتساک  هب 
�تسا  هتشاد   ار  یشخبرثا 



قیرط زا  کسام  ندز  هرابرد  دوجوم  یاه  هداد رتشیب  لاثم � ناونع  هب  �تسا  هدنهد  ناکت دیووک  عوضوم  رد  مهم  رایسب  یاه  شسرپ دروم  رد  تاعلاطا  ندوب  مک  یلک � روط  هب 

اهنآ یمامت  زا  هدافتسا  عبانم و  نایم  ( Triangulating  ) یقیقحت یزاس  ثلثم شور  �تسا  یرادبناج  هب  هدولآ  هک  هدرتسگ  یشور  تسا � هدمآ  تسد  هب  دارفا  زا  شسرپ 

موس کی اهنت  اهاج � یخرب  رد  لاثم  ناونع  هب  �دنوش  یمن قیقد  لاماک  اه  هداد هک  تسا  نیا  تیعقاو  اما  دنک � کمک  اه  تیدودحم اه و  یریگوس یخرب  شهاک  هب  دناوت  یم

�تسا هدش  هبساحم  یدنب و  هقبط دیووک ) رثا  رب  ریمو  گرم ینعی   ) دوخ تسرد  هورگ  رد  دیووک  زا  یشان  گرم  دراوم 

یرایمه و دیاب  هتبلا  هار  نیا  رد  �دننک  هدامآ  تیعضو  نیرتدب  یارب  ار  دوخ  تسا  مزلا  اما  دشاب  تیعضو  نیرتهب  هب  ناشدیما  دیاب  هکنآ  نمض  دارفا  اه و  تموکح ساسا � نیا  رب 

تدش هب  اه  ناتسرامیب و  اهراتسرپ � ناکشزپ � هک  دنشاب  هتشاد  هجوت  دیاب  دارفا  �دهد  یمن یتیمها  اهزرم  هب  یرامیب  اریز  دوش  رارقرب  اهروشک  نایم  یرتشیب  یاه  یراکمه

�دنتسه راشف  تحت 

 

ییلاع  رایماک 

اب دوب  نامزمه  روشک  رد  لاتبا  هیلوا  دراوم  هنافساتم � �دوب  هدرک  یسایس  ار  تملاس  هزوح  نارحب  تموکح  هک  تسا  یریگ  همه نامز  لیاوا  زا  رتهب  زورما  تیعضو  ناریا � رد 

دوخ تیامح  یمومع  یاه  هنحص رد  مدرم  هک  دوب  نیا  ناشفده  مامت  هک  ارچ  دنتشادن  دیووک  یرامیب  شرتسگ  دییات  هب  یلیامت  اه  ماقم و  یلخاد � مهم  یاهدادیور  هحوبحب 

�دننک هنیطنرق  اه  هناخ رد  ار  دوخ  هک  نیا  هن  دنهد � ناشن   ] بلاقنا تشادگرزب  ههد  سلجم و  تاباختنا  رد  تموکح ] زا  ار 

و دروخ � تسکش  یریگ  همه اب  هلباقم  رما  رد  یلبق  تلود  هک  دنناد  یم نانآ  �دنا  هداد رییغت  ار  تسایس  دندمآ � راک  یور  هک  ینامز  هتشذگ و  لاس  زا  یلعف  تلود  ناربهر 

هدرک تبث  ار  لاتبا  دروم  نویلیم  دیووک و ۷  زا  یشان  گرم  دروم  رازه  ناریا ۱۳۷  رد  یمسر  رامآ  �دنشاب  هتشاد  یرتهب  درکلمع  دنناوت  یم هک  دنهد  ناشن  همه  هب  دنهاوخ  یم

نآ یگدنشک  اما  هدوب  لااب  رایسب  نورکیموا  هیوس  شرتسگ  �تسا  هدش  شرازگ  یعقاو  نازیم  زا  رتمک  یهجوت  لباق  نازیم  هب  ماقرا  رامآ و  نیا  هک  تسا  نیا  رب  رواب  اما  تسا �

�تسا هدرک  لمع  رت  فافش تلود  و  هدوب � رتمک  اتبسن 

دامتعا هک  درک  زاغآ  ار  دیووک  هیلع  دوخ  هزرابم  یلاح  رد  ناریا  رد  دیدج  تلود  �تسا  هدوب  زیگنارب  شلاچ یلعج  تاعلاطا  زا  شیب  تموکح  هب  یدامتعا  یب یریگ � همه نارود  رد 

اه ماقم هک  دوب  راکشآ  نانچ  عیرس و  نانچ  دیووک  شرتسگ  تلود � یاه  تسکش رگید  سکعرب  �دوب  هدرک  طوقس  تدش  هب  یریگ  همه تیریدم  هوحن  لیلد  هب  تشادهب  ترازو  هب 

�تسا غورد  نیا  هک  دنتسناد  یم همه  � « تسا بوخ  زیچ  همه  تفگ « اه  ماقم زا  یکی  نایلاتبم  رامش  رد  گرزب  شهج  کی  نامز  رد  تقو  ره  �دننک  یناشوپلا  ار  نآ  دنتسناوتن 

روشک دصرد   ۷۵ تسا : هدرک  یریگمشچ  رییغت  عضوم  نیا  �دندرک  تفلاخم  نویسانیسکاو  اب  عقاو  رد  ارزو  یخرب  تشادن و  نسکاو  زا  یا  هناقاتشم تیامح  ادتبا  رد  دیدج  تلود 

�دنا هدز نسکاو  زد  ود  دصرد  هدرک و ۶۶  تفایرد  ار  نسکاو  زدُ  کی  نونکا 

دوبهب یکدنا  اما  دراد � همادا  ناکامک  رباربان  یسرتسد  تیفافش و  دوبن  �دوش  هنایمرواخ  رد  رتشیب  یوگو  تفگ یراکمه و  بجوم  دناوت  یم دیووک  شلاچ  بولطم � تلاح  رد 

�دبای همادا  دوبهب  نیا  هک  میراودیما  �تسا  هتفای 

نارحب لوط  رد  اه  ماقم اما  �داد  دهاوخ  خر  هچ  سوریو  یدعب  شهج  اب  هک  دنتسین  نئمطم  نامرد  تشادهب و  ناسانشراک  تسا و  راوشد  یریگ  همه نیا  هدنیآ  ینیب  شیپ

کی رگا  �دننک  یمن یراکمه  نارگید ) اب   ) اما دنراد  ناوارف  عبانم  اهروشک  یخرب  �تسا  هدش  راکشآ  هشیمه  زا  شیب  یراکمه  هب  اهروشک  زاین  دنا و  هتخومآ یدایز  یاهزیچ 

همه هیلع  یدیدهت  تسا  نکمم  اهرطخ  رگید  دیدج و  یاه  شهج هک  تسا  تقو  نآ  دشابن � بسانم  نآ  هیاسمه  یاهروشک  رد  عضو  اما  دشاب  هتشاد  یبوخ  درکلمع  روشک 

سوریو شرتسگ  نامز  رد  لابق و  شیاه  ماقم هک  تسا  بوخ  لاثم  کی  ناویات  �دراد  یدایز  رایسب  تیمها  زین  اه  ی رامیب زورب  هب  یهد  خساپ نامز  ندرک  هاتوک  �دشاب  اهنآ 

�دنهد ناشن  شنکاو  دیووک  هب  تعرس  هب  دنتسناوت  ور  نیمه  زا  و  دندرک � داجیا  هدش  تیبثت رثوم و  متسیس  کی  دنتخومآ و  یشزرااب  یاه  سرد سراس �

هدش رسیم  نمفاک  تربار  سنرولف و  هداوناخ  هنادنمتواخس  تیامح  اب  یراذگ  تسایس ثحابم  یاهدرگزیم  هعومجم  یرازگرب  �تسا  هدرک  هیهت  ردلیاو  نیولاک  ار  هدیکچ  نیا 
�تسا
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